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allá del paciente individual e incluya el entorno de la familia y de los cuidadores que conviven con ella? Este
manual ofrece una respuesta convincente a esta pregunta y, además, toda una serie de procedimientos
detallados para trabajar con las familias que tienen un miembro con enfermedad física crónica. Parte de una
premisa esencial: es sencillo analizar cómo el curso de una enfermedad puede estar entrelazado con la
dinámica de las relaciones de pareja y de familia. La enfermedad, y los problemas en general, no se producen
solamente en un órgano aislado, sino que se generan y evolucionan en un contexto de relaciones humanas, y
este axioma es especialmente relevante cuando la enfermedad conlleva un grado importante de dependencia
en el paciente. Si las relaciones familiares constituyen un gran recurso para la recuperación del paciente y
para optimizar el curso de muchas enfermedades crónicas, por qué no aprovecharlas al máximo? Familias y
enfermedad física: manual de intervención familiar y multifamiliar ofrece una herramienta para potenciar las
relaciones familiares como una fuerza de gran valor para generar cambios y adaptaciones en las relaciones
que afectan al curso de la enfermedad y son afectadas a su vez por ésta. 200 LIBRO.
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